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Innexe BOJE ta ¢pyHKuisi 30BHIIHBOIO0 JMXaHHS
Y XBOPHX Ha XPOHiYHe 00CTPYKTHBHE 3aXBOPIOBAHHS JIETeHb
y NO€AHAHHI 3i cTA0IILHUM XPOHIYHUM KOPOHAPHUM CHHAPOMOM
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OmHMM 3 aKTyaIbHHX Ta MpOOJEeMHHUX IHUTAaHb
CHOTOZICHHS € BIUIMB HaAMIpHOI Macu Tila Ha IOKa3HHKU
¢yHkuii 30BHiMHEBOrO quxanHs (P3]1) y XBOpHX i3 XpOHIYHUM
OOCTPYKTHMBHUM  3axBoproBaHHsM JiereHb (XO3JI) Ta
CTa0UIbHUM XPOHIYHMM KOpoHapHuUM cuHapomoMm (XKC).
OxpeMmi aBTOpH ONUCYIOTH AaHi MO0 KPalloi MPOrHOCTUIHOT
BIDKMBAHOCTI Ta MEHINOI KUTBKOCTI 3arOCTPEHb y XBOPHX 13
XO3JI ta ingexcom macu Tina (IMT) Bix 25 10 29,9 kr/m? [3,4].
VY mitepaTypi TaKoX 3yCTPIdarOThCS MOCIIKECHHS, TTOB’sI3aHi
13 HIDKYOIO 3arajibHOIO Ta KapIiOBaCKYJISIPHOIO CMEPTHICTIO Y
marieHTiB 31 crabimpauM  XKC [1,2]. Tomy mnwuTaHHS
MPOTEKTHBHOI POJi HAaIMIpHOI MacH Tijla Ha TOKa3HUKH
@®3]1 3anumaeTsCsl AUCKYCIMHUM 1 MOTpedye MOAaIbIINX
JOCTIKEHb y XBOPHX 32 YMOB KOMOpPOITHOTO TO€IHAHHS
XO3JI Ta crabinpHoro XKC.

MeTor0 Hamoro JOCHDKEHHS OyJO OLIHUTH Ta
HOPIBHATH MMOKa3HUKHU OiloiMIielaHcoMeTpii, AaHi cripomerpii
ta ingekcy BODE y xBopux i3 XO3JI ta crabineaum XKC.

Marepianu Ta MeTtoau. Y [OCHiDKCHHA OyiH
BiutoueHi 40 mamientiB i3 XO3JI rpymu B, C; GOLD II, III
ta crabimpamM XKC. Cepenniifi BiKk MaIli€eHTIB CKJIATaB
63,22+11,96. XBopux 3 XO3JI ta XKC Oyno moxijgeHo Ha
rpymu 3anexxHo Big IMT (xmacudikamiss BOO3, 1997). o
nepmoi rpynu Bxoawiao 20 MamieHTiB 3 HOPMAIbHOIO Macor0
tina (18,5<IMT<24,9), nmo npyroi — 20 oOcTexyBaHUX i3
HaaMIipHOIO Barow (25<IMT<29,9). VYcim xBopuMm Oyj0
npoBefeHO OIiHKY napamerpiB  ®3J[ 3a momomororo
KomIr'torepHoro  cmiporpaga  “BTL -  Spiro  Pro”
(BenukoOpuraHis) 3 NOAAIBLIOK OLIHKOI PE3yJIbTATIB Micis
MIPOBEJICHHS! OpOHXOAMIATALIIMHOTO TecTy 3 [2-aroHicToM
KopoTkoi il (campOyTramonoM y mo3i 400 Mkr). BusHaueHHS
OCHOBHHX ITOKa3HUKIB 0i0iMIT€JaHCHOTO aHANi3Y IPOBOIMIIH 3
BHKOpHCTaHHAM mopTatuBHoro amapaty TANITA BC-601,
(Anonisn). Hns ominkm iHmekcy BODE kopuctyBanmcs
3HageHHaMu IMT, O®B;, mMRC Ta Tecty 3 6-XBHIMHHOIO

xonp0or0.  Cratuctuuny  0oOpoOKy  3filicHIOBamm — 3a
norioMororo mporpamu SPSS Statistica 23.

PesyabraTn. B pesynbrati npoBeneHoi 6ioimnenaHco-
MeTpii BHSBHJIOCH, IO Y XBOPUX JAPYrOi TPYyIH BiJICOTOK
XKHUpoBOi Macu OyB BiporiaHo BuumM (p<0,0001) y mopiBHAHHI
3 malieHTaMH Tepuioi rpynu. HasBHICTE CTATHCTHYHO
3HAYYNIO] BiIMIHHOCTI M)k M’SI30BOIO MacoI0 y JaHUX Ipyrax
BUSIBJICHO HE Oyjo. Y XBOpHX i3 HaJMIpHOIO Macolo Tijia
3HageHHss O®B; Oyio BiporifHO BUIIMM y TOPIBHSAHHI 3
o0cTe)XyBaHUMH 13 HOpManbHOIO Macor Tima (p=0,026).
Tako y XBOpUX ApYroi rpymu Oylo BiAMIYEHO BIpPOTiTHO
HUKYi TTOKa3HUKHA BUPAKEHOCTI 3aauimky 1o mkaini (mMRC)
(p=0,015) y nopiBmstHHI 3 ieproro rpymnoro. Ipu ominmi Tecty
3 6-XBIJIMHHOIO XOI0010 BiZICTaHb MpoiiieHa y MeTpax Oyia
BiporigHo Bumow y apyrid (p=0,024) rpymi xBopux y
MOPIBHSIHHI 3 00CTE)KYBaHMMH i3 HOpPMaJIbHOIO Macolo TiJa.
Amnanizyroun 3HaueHHsi iHjekcy BODE, Oyino BinmiueHo
BIPOTIZIHO HM)XY1 IOKa3HUKU Y XBOPUX 3 HA/JMIPHOIO Macoro
tina (p=0.021) y nopiBHSAHHI 3 00CTEKYBaHUMH 3 HOPMAITHLHOIO
Macoro Tina.

[epcnekTuBH MOAAJBIIMX AOCTiI:KeHb. Pobora B
JIAHOMY HAmMpsIMKy 3ajHIIa€ThCsl aKTyaJbHOW, a/pKe Ha
CBOTOJHI OCTaTOYHO HE 3’siCOBaHA MPHYMHA “‘TApagoKCy
oxupiaHa” y xBopux 3 XKC ta XO3JI.

BucHoBKH. Y HalioMy JIOCHI/PKEHH] 3HAUYEHHS 1HACKCY
BODE 0yso BiporizHo Hmk4yuM Ta nokazHuku O3]] Oynu
BUIIMMH y XBOPHX i3 HOPMaJIBGHOIO MAacolo Tijla y MOPiBHSAHHI
3 MamieHTaMM i3 HaJMipHOIO Macolo Tina. [laHi pe3yibraTH
JIO3BOJISIIOTH NPUITYCTUTH KPaLly MPOTHOCTHYHY BHKUBAHICTh
y mamieHTiB i3 XO3JI, crabimpamm XKC Ta HaZIUIIKOBOIO
Macoro Tina.

Kuouosi cjoBa: XPOHIYHE 0OCTpYKTHBHE
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